
Ing. CIP Alfredo Escárate Cobeñas

Nº Reg. CIP 66645

NORMAS PARA EL DISEÑO DE LOS 
SISTEMAS DE CLIMATIZACIÓN EN LOS 

CENTROS DE SALUD



NORMAS PARA EL DISEÑO DE LOS SISTEMAS DE 
CLIMATIZACIÓN EN LOS CENTROS DE SALUD



NORMAS PARA EL DISEÑO DE LOS SISTEMAS DE 
CLIMATIZACIÓN EN LOS CENTROS DE SALUD

1. ¿Qué ES CLIMATIZACIÓN

2. NORMAS TÉCNICAS DE SALUD 110, 113, 119

3. ESTÁNDAR 170 ASHRAE -2021

4. ESTÁNDARES ASHRAE Y TEXTOS

5. OTRAS NORMAS – NORMA EM-110 RNE

6. PRESIONES POSITIVAS Y NEGATIVAS

7. CALIDAD DE AIRE INTERIOR

8. EQUIPOS DE AIRE ACONDICONADO % AE Y 100% AE

9. RECOMENDACIONES 

10.ENTIDADES RECTORAS DE INVESTIGACIÓN Y 

CERTIFICACIÓN

AGENDA



NORMAS PARA EL DISEÑO DE LOS SISTEMAS DE 
CLIMATIZACIÓN EN LOS CENTROS DE SALUD

La climatización consiste en crear unas condiciones 

de temperatura, humedad y limpieza del aire adecuadas para la 

comodidad y la calidad del aire interior1 dentro de los espacios habitados.

Así pues, la climatización comprende tres factores fundamentales: 

la ventilación, la calefacción, o climatización de invierno, y 

la refrigeración o climatización de verano.

A partir de esta definición se desprende que el 

concepto climatización equivale a lo que en inglés se llama Heating, 

Ventilating and Air Conditioning, o por sus siglas HVAC, expresión en la 

que aparecen tres conceptos separados: ventilación y calefacción por un 

lado y aire acondicionado por otro, luego se supone que, en inglés, esto 

último se entiende exclusivamente como refrigeración. Para evitar la 

confusión que puede producir tomar la traducción inglesa literalmente, la 

norma española, evita el concepto aire acondicionado.

La climatización puede ser natural o artificial, aunque en lo que sigue se 

tratará exclusivamente de la artificial

¿QUE ES CLIMATIZACIÓN?

https://es.wikipedia.org/wiki/Temperatura
https://es.wikipedia.org/wiki/Humedad
https://es.wikipedia.org/wiki/Climatizaci%C3%B3n#cite_note-1
https://es.wikipedia.org/wiki/Ventilaci%C3%B3n_(arquitectura)
https://es.wikipedia.org/wiki/Calefacci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Refrigeraci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Lengua_inglesa
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NORMAS TECNICAS DE SALUD

NACIONALES:

• Norma Técnica de Salud Nº 110 MINSA DGIEM Centros de salud Segundo Nivel de Atención

• Norma Técnica de Salud Nº 113 MINSA DGIEM Centros de salud Primer Nivel de Atención

• Norma Técnica de Salud Nº 119 MINSA DGIEM Centros de salud Tercer Nivel de Atención

• Reglamento Nacional de Edificaciones – RNE – EM030 “Instalaciones de Ventilación”

INTERNACIONALES:

• ASHRAE 170‐2021 “Ventilación de Instalaciones de Centros de Salud”

• Norma NFPA 99 Requisitos mínimos para la seguridad de las instalaciones de atención médica.
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NORMA TECNICAS DE SALUD 119
TABLA  6
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ESTÁNDAR 170 ASHRAE -2021
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ESPACIOS GENERALES 
PARA PACIENTES 
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SALA DE OPERACIONES

ESTÁNDAR 170 ASHRAE -2021
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ESTÁNDARES ASHRAE Y TEXTOS

Proyectar video
https://www.youtube.com/watch?v=1l1HiYlAAR4 
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Movimiento de Aire 

•Otro método común para mitigar la propagación de infecciones es
a través de relaciones de presión. Como se señaló en la Tablas anteriores 7.1, muchas 
habitaciones requieren presión positiva o negativa en relación con los espacios 
adyacentes. Como se muestra en la Anterior, la intención de la presurización es moverse 
potencialmente partículas infecciosas desde las áreas más limpias hasta las áreas menos 
limpias. Una comprensión clara de estas áreas es esencial. Un hospital no está totalmente 
limpio, pero tiene varias áreas, desde limpieza estéril hasta semilimpia a sucio

Control del movimiento del aire mediante relaciones de presión

PRESIONES POSITIVAS Y NEGATIVAS
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PRESIONES POSITIVAS Y NEGATIVAS

Mantener y medir la presión diferencial entre ambientes es
fundamental para el uso seguro de los mismos.
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PRESIONES POSITIVAS Y NEGATIVAS

La elección de las conexiones de presión depende de las
presiones relativas entre ambientes.
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PRESIONES POSITIVAS Y NEGATIVAS

Presión Positiva

Figure 1 – Positive Pressure Room
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Presión Positiva

Figure 2 – Positive Pressure 
Flow Animation

PRESIONES POSITIVAS Y NEGATIVAS
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Presión Positiva

Figure 1 – 
Positive Pressure 
Particle Simulation

PRESIONES POSITIVAS Y NEGATIVAS
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Presión Negativa

Figure 4 – Negative Pressure Room

PRESIONES POSITIVAS Y NEGATIVAS
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Presión Negativa

Figure 5 – Negative Pressure Animation

PRESIONES POSITIVAS Y NEGATIVAS
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Presión Negativa

Figure 6 – 
Negative Pressure 
Particle Simulation

PRESIONES POSITIVAS Y NEGATIVAS
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PRESIONES POSITIVAS Y NEGATIVAS

Cortesia Jhonson controls

SALA DE AISLAMIENTO DE PACIENTES CON PRESIÓN NEGATIVA
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https://www.iesve.com/discoveries/view/13699/cfd-operating-room 

PRESIONES POSITIVAS Y NEGATIVAS

SALA DE OPERACIONES

https://www.iesve.com/discoveries/view/13699/cfd-operating-room
https://www.iesve.com/discoveries/view/13699/cfd-operating-room
https://www.iesve.com/discoveries/view/13699/cfd-operating-room
https://www.iesve.com/discoveries/view/13699/cfd-operating-room
https://www.iesve.com/discoveries/view/13699/cfd-operating-room
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1. Renovación de air (cambios por hora ACH)

2. Temperatura

3. Humedad Relativa

4. Velocidad de aire

5. Nivel de Ruido

6. Filtrado de aire

7. Distribución del Aire 

8. Movimiento del aire (control de las presiones diferenciales)

CALIDAD DE AIRE INTERIOR
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Las bacterias

Virus

Hongos

Ácaros

Rinitis alérgica y asma

Infecciones respiratorias

Interacciones químicas

Producción de ozono

% Humedad Relativa

Resultado resumido: la humedad relativa óptima para minimizar 
riesgos a la salud humana por contaminantes biológicos, los 
patógenos y las interacciones químicas ocurren en el estrecho 
oscilan entre 40-60% HR a temperatura ambiente normal.

1985 ASHRAE Sterling 

CALIDAD DE AIRE INTERIOR
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Dra. Stephanie Taylor, 2020
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CALIDAD DE AIRE INTERIOR

https://www.ashrae.org/file%20library/technical%20resources/ashrae%20journal/2021journaldocuments/october2021_40-43_ieq_taylor.pdf

https://www.ashrae.org/file%20library/technical%20resources/ashrae%20journal/2021journaldocuments/october2021_40-43_ieq_taylor.pdf
https://www.ashrae.org/file%20library/technical%20resources/ashrae%20journal/2021journaldocuments/october2021_40-43_ieq_taylor.pdf
https://www.ashrae.org/file%20library/technical%20resources/ashrae%20journal/2021journaldocuments/october2021_40-43_ieq_taylor.pdf
https://www.ashrae.org/file%20library/technical%20resources/ashrae%20journal/2021journaldocuments/october2021_40-43_ieq_taylor.pdf
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CALIDAD DE AIRE INTERIOR

Dra. Stephanie Taylor, 2020 Phoenix 2025
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CALIDAD DE AIRE INTERIOR
ASHRAE Standard 52.2-2017 Minimum Efficiency Reporting Value (MERV)

https://www.ashrae.org/technical-resources/standards-and-guidelines#522
https://www.ashrae.org/technical-resources/standards-and-guidelines#522
https://www.ashrae.org/technical-resources/standards-and-guidelines#522
https://www.ashrae.org/technical-resources/standards-and-guidelines#522
https://www.ashrae.org/technical-resources/standards-and-guidelines#522
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DIAGRAMA PSICROMETRICO DE EQUIPO AC

Dhxi

DhxM
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DIAGRAMA DE EQUIPO AC %AE
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MEZCLA DE DOS CORRIENTES DE AIRE

ma1

h1

w1

ma2

h2

w2

ma3

h3

w3

Balance de Energía

ma1 h1 + ma2 h2 = ma3 h3

Balance de Masa

 ma1 w1 + ma2 w2 = ma3 w3

Por Algebra

h2 – h3 = w2 – w3 = ma1

h3 – h1    w3 – w1    ma2
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DIAGRAMA DE EQUIPO AC 100% AE

PRIMER PISO AZOTEA
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ACTUALIDAD

Un grupo de científicos publicó un artículo en la revista The 

Lancet en el que aseguran que el SARS-CoV-2, causante 

de la covid-19, se transmite principalmente por vía aérea y 

por tal razón las autoridades deben tomar medidas para 

reducir la transmisión.

“Proponemos que es un error científico utilizar la falta de 

evidencia directa del SARS-CoV-2 en algunas muestras de 

aire para poner en duda la transmisión aérea mientras se 

pasa por alto la calidad y solidez de la base de evidencia 

general”, alertan.

Los especialistas detallan que “existe evidencia sólida y 

consistente de que el SARS-CoV-2 se propaga por 

transmisión aérea. Aunque otras rutas pueden contribuir, 

creemos que es probable que la ruta aérea sea la 

dominante. La comunidad de salud pública debe actuar en 

consecuencia y sin más demora”.

https://www.semana.com/coronavirus/articulo/el-coronavirus-se-transmite-por-el-aire-las-10-pruebas-que-exponen-los-
cientificos-sobre-el-tema/202126/

En el mundo hay más de 141.01 millones de casos de coronavirus, 

más de 3 millones murieron por el virus y más de 80,4 millones de 

personas se recuperaron de la enfermedad. - Foto: BBC - GETTY 
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ACTUALIDAD 

Puede ocurrir la transmisión del SARS-CoV-2 por inhalación del virus en el aire a más de seis pies de una 

fuente infecciosa.

Al aumentar la distancia de la fuente, el papel de la inhalación también aumenta. Aunque las infecciones por 

inhalación a distancias superiores a seis pies de una fuente infecciosa son menos probables que a distancias 

más cercanas, el fenómeno se ha documentado repetidamente bajo ciertas circunstancias prevenibles.10-21 

Estos eventos de transmisión han involucrado la presencia de una persona infecciosa que exhala el virus en 

el interior durante un tiempo prolongado (más de 15 minutos y, en algunos casos, horas), lo que lleva a 

concentraciones de virus en el espacio aéreo suficientes para transmitir infecciones a personas a más de 6 

pies de distancia y, en algunos casos, a personas que han pasado por ese espacio poco después de la 

Persona infecciosa a la izquierda. Según los informes publicados, los factores que aumentan el riesgo de 

infección por SARS-CoV-2 en estas circunstancias incluyen:

Espacios cerrados con ventilación o manejo de aire inadecuados dentro de los cuales la concentración de los 

fluidos respiratorios exhalados, especialmente las gotas muy finas y las partículas de aerosol, pueden 

acumularse en el espacio de aire.

Aumento de la exhalación de fluidos respiratorios si la persona infecciosa realiza un esfuerzo físico o levanta 

la voz (por ejemplo, haciendo ejercicio, gritando, cantando).

Exposición prolongada a estas condiciones, generalmente más de 15 minutos.



1. Considerar principalmente la protección del personal medico, personal 

administrativo, pacientes y visitantes

2. Garantizar presiones positivas en los quirófanos.

3. Garantice estar por encima de los cambios por hora mínimos  en los ambientes 

de acuerdo al standard de ASHRAE 170

4. Respete los patrones de flujo de aire

5. Garantice una humedad relativa entre 40-60%

6. Use filtración HEPA para adecuaciones temporales

7. Use métodos complementarios de mitigación del virus UV

8. Respalde su solución con métodos comprobados por la  ciencia y la

ingeniería, que sean certificados por entidades de prestigio. 

9. aplicaciones de las normas y estándares validados científicamente.

10. cumplimiento del mantenimiento de los sistemas de climatización y 

ventilación.

11. Diseñar los sistemas de climatización en hospitales para el cuidado de la 

salud, preservar el planeta y dejar un legado a las nuevas generaciones

RECOMENDACIONES
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y Alimentación
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Ing. CIP. Alfredo Escárate Cobeñas

MUCHAS GRACIAS
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