
ACTIVACION

DEL CAPITAL


HUMANO



Aprenderá a través de la experiencia

de un mentor, el cual estimula, desafía


y alienta para ser una mejor versión

dentro de su rol profesional y personal.

Activando las dimensiones del SER

(mente, cuerpo y emoción).

El participante encontrará por sí
mismo las respuestas y soluciones en

su interior, a través de preguntas que

le hagan reflexionar. 

Somos una consultora con más de 15 años de

experiencia, especializada en potenciar la


gestión exitosa y sostenible de las

organizaciones. Para mejorar las competencias


de sus colaboradores, asegurando su

desempeño extraordinario y alineado con los

objetivos de la empresa.

MENTORING

Usamos las herramientas de apoyo de:


COACHING



RETO

ACCIÓN

DIVERSIÓN
Brindaremos herramientas


de manera lúdica y didáctica.

Aplicar lo aprendido de las sesiones

en su vida profesional y personal.

Contaremos con dinámicas vivenciales.

Accion

¿CÓMO LO HAREMOS?

Metodología DAR

Diversion

Reto

Aprendizaje



Soy una facilitadora certificada en aprendizaje

experiencial y Outdoor Training. 

Conferencista a nivel nacional e internacional en temas 
de competencias gerenciales y desarrollo personal. 
(Colombia, Ecuador, Argentina, Puerto Rico, Panamá, 
Costa Rica, Estados Unidos) 

Especialista en el desarrollo de talleres, cursos y

seminarios en temas de competencias orientadas a la

efectividad personal, desarrollo de equipos y liderazgo. 

CREADORA DE ACH

Coach Ontológico Integral y

Administradora de Empresas

ANNETTE CATERIANO

He liderado equipos de trabajo en Perú

y Colombia como miembro del Comité

Directivo en Unilever.



Programas de liderazgo para el desarrollo de competencias 
gerenciales

Talleres presenciales y virtuales para potenciar habilidades 
blandas
Team Building para construir equipos de alto rendimiento

Sesiones de Coaching individual

Sesiones de Coaching ejecutivo

Masterclass y Webinars



Brindamos capacitación a través de:

Todos es a través de un enfoque de creación de valor y

transformación positiva, orientado a lograr el reforzamiento

de su ventaja competitiva.

Desarrollo de habilidades blandas para todos.



Contamos con una Plataforma e-learning
en nuestros programas personalizados. 

Ofrecemos un servicio personalizado, ya que

armamos propuestas hechas a la medida de

tus necesidades.

Somos un equipo de facilitadores

multidisciplinarios con experiencia en

liderazgo, bienestar, team building, coaching

integral, inteligencia emocional y

productividad. 

BENEFICIOS DE LLEVAR

UN SERVICIO CON ACH



Acompañamos a empresas que han sido
reconocidas por Great Place to Work.
Seguimos a las empresas durante su
transformación cultural.
Facilitamos equipos en empresas
de diferentes rubros.

Aprendizaje experiencial
Coaching Integral
Sistema de Andragogía (Enseñanza a adultos)

Logros:

Nuestros talleres están basados en:



Aprendí que cada día

podemos ser una

mejor versión de

nosotros mismos.

Aprendí varias herramientas
para utilizar en momentos de


liderazgo y vida personal. Pude
conocerme mejor a mí misma.

Me permitió

identificar


correctamente mis

emociones.

El equipo es muy

humano y cercano, 

te inyectan la

energía y luz que


todos necesitamos.

Crecí en lo 
profesional y


personal, estos dos

ámbitos deben estar


en armonía para

vivir plenamente.

Aprendí a darle

relevancia a la


gestión emocional y

conocí herramientas


para mejorar las

relaciones laborales


y personales.

Gracias al taller tomé 
la decisión de ser la


protagonista de mi vida

y mis relaciones con los


demás mejoraron.

Alan Encarnación,
Pacífico Seguros

Miriam Álvarez Calderón,

Prima AFP

Gino León,

Pacífico Seguros

Maribel Peláez,

Pacífico Seguros

Romina Delgado,

Pacífico Seguros

Alejandro Paucar,

Alicorp

Maribel Peláez,

Pacífico Seguros



Aprendí a conocer

mis oportunidades


de mejora para 
lograr construir mi

camino profesional


y personal.

He podido sacar la

mejor versión de mí al


descubrir

herramientas útiles

para desarrollar un


liderazgo eficaz. 

Te permite conocer a las

personas que te rodean e


interactuar mejor con ellas.

Compartí las

herramientas


con mi equipo y

la comunicación


se fortaleció.

Crecimos como equipo y en el

autoconocimiento que se busca

para llegar a los objetivos. Me


llevo la palabra amor.

Aprendí a identificar mis

fortalezas y oportunidades


de mejora para lograr

construir mi camino


profesional y personal.

Mejoré

personalmente


gracias a la serie de

herramientas que, al

aplicarlas, hacen la

diferencia. Fue un

gran desafío.

Valeria Vidal,

Alicorp

Mario Josymar Salinas,

Alicorp

Janet Gonzáles,

Pacífico Seguros

Alex Silva,

Prima AFP

Jorge Gonzales,

Prima AFP

Valeria Vidal Lazaro,

Alicorp

José Luis Rodriguez,

Prima AFP



NUESTROS CLIENTES



998 257 050

@achcreandovalor

info@achcreandovalor.com

ACH Consultoría y activación del capital humano

ACH Consultoría y activación del capital humano

CONTACTANOS


