ACTIVACION
DEL CAPITAL
HUMANO

Creando Valor ® Transformando Vidas



Somos una consultora con mas de 15 anos de
experiencia, especializada en potenciar la
gestion exitosa y sostenible de las
organizaciones. Para mejorar las competencias
de sus colaboradores, asegurando su
desempeno extraordinario y alineado con los
objetivos de la empresa.

Usamos las herramientas de apoyo de:

COACHING

Activando las dimensiones del SER
(mente, cuerpo y emocion).

El participante encontrara por si
mismo las respuestas y soluciones en
su interior, a través de preguntas que

le hagan reflexionar.

MENTORING

Aprendera a través de la experiencia
de un mentor, el cual estimula, desafia
y alienta para ser una mejor version
dentro de su rol profesional y personal.




:COMO LO HAREMOS? '

Metodologia DAR

Aprendizaje

DIVERSION

Brindaremos herramientas
de manera ludica y didactica.

ACCION

Contaremos con dinamicas vivenciales.

RETO

Aplicar lo aprendido de las sesiones

en su vida profesional y personal.



CREADORA DE ACH '

Coach Ontologico Integral y

Administradora de Empresas

e Soy una facilitadora certificada en aprendizaje
experiencial y Outdoor Training.

e Conferencista a nivel nacional e internacional en temas

de competencias gerenciales y desarrollo personal.
(Colombia, Ecuador, Argentina, Puerto Rico, Panama,
Costa Rica, Estados Unidos)

® Especialista en el desarrollo de talleres, cursos y
seminarios en temas de competencias orientadas a la
efectividad personal, desarrollo de equipos vy liderazgo.

® He liderado equipos de trabajo en Peru 3?"5»% 5
y Colombia como miembro del Comité '@\e@.@‘

Directivo en Unilever. Um.chw

ANNETTE CATERIANO




Brindamos capacitacion a través de:

® Programas de liderazgo para el desarrollo de competencias
gerenciales

® Talleres presenciales y virtuales para potenciar habilidades
blandas

e Team Building para construir equipos de alto rendimiento
e Sesiones de Coaching individual
e Sesiones de Coaching ejecutivo

e Masterclass y Webinars

o Todos es a través de un enfoque de creacion de valor y
transformacion positiva, orientado a lograr el reforzamiento
de su ventaja competitiva.

o0 Desarrollo de habilidades blandas para todos.



BENEFICIOS DE LLEVAR ‘@’
UN SERVICIO CON ACH v

® Somos un equipo de facilitadores
multidisciplinarios con experiencia en
liderazgo, bienestar, team building, coaching
integral, inteligencia emocional y
productividad.

® Ofrecemos un servicio personalizado, ya que
armamos propuestas hechas a la medida de
tus necesidades.

® Contamos con una Plataforma e-learning
en nuestros programas personalizados.



® Nuestros talleres estan basados en:
o Aprendizaje experiencial
° Coaching Integral

o Sistema de Andragogia (Ensefianza a adultos)

e Logros:

° Acompanamos a empresas que han sido Eelf=Yel¢

reconocidas por Great Place to Work. Place

. To
° Seguimos a las empresas durante su Work.

transformacion cultural.

Empresa

Certificada

2019
PERU

° Facilitamos equipos en empresas
de diferentes rubros.




Crecienlo X )
Gracias al taller tomé

la decision de ser la
protagonista de mi vida

Aprendi que cada dia
podemos ser una

profesional y
personal, estos dos
ambitos deben estar
en armonia para
vivir plenamente.

Romina Delgado,

Me permitio
identificar
correctamente mis
emociones.

mejor version de
nosotros mismos.

Alan Encarnacion,
Pacifico Seguros

y mis relaciones con los
demas mejoraron.

Maribel Peldez,
Pacifico Seguros

Gino Leon,
Pacifico Seguros

Pacifico Seguros

Aprendi a darle
relevancia a la
gestion emocional y
conoci herramientas
para mejorar las
relaciones laborales
y personales.

El equipo es muy
humano y cercano,
te inyectan la
energiay luz que
todos necesitamos.

Aprendi varias herramientas
para utilizar en momentos de

liderazgo y vida personal. Pude
conocerme mejor a mi misma.

Miriam Alvarez Calderdn,
Prima AFP

Maribel Peldez,
Pacifico Seguros

Alejandro Paucar,
Alicorp




Mejoré
personalmente
Crecimos como equipo y en el gracias a la serie de
autoconocimiento que se busca herramientas que, al
para llegar a los objetivos. Me aplicarlas, hacen la
llevo la palabra amor. diferencia. Fue un

gran desafio. , ,

Aprendi a conoce
mis oportunidades
de mejora para

Te permite conocer a las
personas que te rodean e
interactuar mejor con ellas.

lograr construir mi
camino profesional
y personal.

Janet Gonziles,
Pacifico Seguros

Valeria Vidal,

Jorge Gonzales, José Luis Rodriguez,
Alicorp

Prima AFP Prima AFP

He podido sacar la
mejor version de mi al
descubrir

Comparti las
herramientas
con mi equipo y
la comunicaciéon

se fortalecio.

Alex Silva,
Prima AFP

Aprendi a identificar mis
fortalezas y oportunidades
de mejora para lograr
construir mi camino
profesional y personal.

herramientas utiles
para desarrollar un
liderazgo eficaz.

Mario Josymar Salinas,

Valeria Vidal Lazaro,
Alicorp

Alicorp
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CONTACTANOS ' ‘@'

@achcteandoyalor
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